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SALUDO
DEL ALCALDE

Un afio mas, Quintanar se viste de fiesta para
honrar a nuestro patrén San Cristébal.

Llega el momento de aparcar por unos dias
nuestros problemas cotidianos y centrarnos
en disfrutar y compartir con la familia y
amigos. Es momentode reir, bailary disfrutar
a tope de todos los actos que se nos ofrecen.

Nos lo hemos ganado, nos merecemos unos
dias de descanso después de un afio de duro trabajo; ahora llegan dias dedicados al
disfrute, a la alegria, al reencuentro.

Felicito y agradezco a la comisién de festejos, a las pefias y asociaciones que han
colaborado en la programacion, que se han esforzado en que esto salga adelante, a
pesar del poco tiempo del que se ha dispuesto este afio para preparar el programa
de fiestas. Gracias por vuestro esfuerzo e ilusién.

Esperemos que el programa satisfaga a todos los colectivos.

No me olvido y quiero dedicar un emotivo recuerdo a todos los que en estos dias, por
una razon u otra no nos pueden acompafar.

Trasladar un cordial abrazo a vecinos y visitantes que nos vais a acompafiar, con
el deseo de que todos podamos disfrutar de estas fiestas con respeto, tolerancia y
buena convivencia en estos dias festivos para todos.

iVIVA SAN CRISTOBAL!
iVIVA QUINTANAR!



PREGONERQ

Humberto Abad Gonzalez, nace en Quintanar
de la Sierra. Persona introvertida, se refugia
en construir emociones y fundirlas en el
material a su alcance, la madera, es su mejor
soporte y aliciente. Después de su formacion
académica y pasar por distintos trabajos,
vuelve al origen, que ya no es su refugio sino
una forma de vida, la escultura y cualquier
actividad creativa. Autodidacta y fuera de
todos los circulos artisticos, hace un camino
propio de sus personales esculturas, un
dialogo continuo con la vida y la madera.

A lo largo de su progresion artistica, ha recibido diferentes premios, (el méas
entrafiable y humano “La Paz no es un cuento” en plena actividad terrorista en
el Pais Vasco), realizado mas de 50 exposiciones individuales y colectivas por
Espafia y Portugal, participado en ferias, impartido charlas en diferentes ambitos
e integrado en los diferentes circulos artisticos de Burgos y Castilla y Leén.
Actualmente también pertenece al Gremio de Autores Plasticos, GAP, interviniendo
en actividades artisticas y culturales.

Su gran valor, es la imaginacion, la creatividad y la constancia. Ama la naturalezay
el mundo de la madera, investigando el proceso de conservacion y tratabilidad para
un mejor equilibrio en la escultura. Si algo interrumpe su trabajo, es su entrega a
la familia, de la que siempre ha recibido su apoyo, en una profesion especialmente
dificil.









PREGON DE FIESTAS

Autoridades, gracias. Gracias a todos por estar aqui,

por la muestra de carifio y respeto que me habéis
mostrado. Buenas tardes Quintanaros y gentes de otros
lugares que se que habéis venido a este pueblo y a estas
fiestas por lo acogedores que somos.

Tengo para mi que la vida no es otra cosa que la historia de

nuestros reencuentros y despedidas y para un hijo de Quintanar,

que no es muy fiestero y soy un poco arrugado, es un compromiso que

me descoloca un poco, pero a la vez reconozco la enorme satisfaccion de

ser invitado a ser pregonero de nuestra fiestas patronales y reencontrarme y
poder completar este hecho, pues no es la primera vez que se invita a participar
con vosotros de este pregoén, mis viajes me lo impidieron en aquellas ocasiones,
y doy las gracias a todos los representantes municipales que me ofrecieron esta
oportunidad.

Nuestro pueblo, al igual que otros pueblos de la sierra, cuentan con una larga
historia vinculada a nuestros montes, llenos de frondosos arboles arropando su
noble madera que bien conozco. Los problemas medioambientales y sociales que
vivimos, amenazan esta riqueza devaluada, pero a quien la vivimos frente a frente,
es fundamental para la vida nuestra y de nuestro pueblo. Que estas fiestas sirvan
también para dar un grito de atencion para la proteccion de nuestros montes y
vecinos selvicultores que arraigan este sentido vital de la naturaleza, un simbolo
que recordamos con el levantamiento del mayo, emblema estoico de vitalidad de
nuestro paisaje.

Y que decir de vosotros vecinos, los verdaderos pregoneros de Quintanar, los
que pisais las calles dia a dia, los que invertis esfuerzos con vuestro trabajo y
emprendimiento en Quintanar, los que mantenéis las acciones sociales y culturales
siempre en precario pero con brillantes resultados, a todos vosotros que hacéis que
Quintanar siga en pie y os esforzais que su historia este presente e las mas altas
instituciones, Gracias a todos por vuestra accion de pregoneros de nuestro pueblo.

Nuestras fiestas patronales son una oportunidad para mirar hacia dentro con un
canto final a la vida. Os deseo que disfrutéis de estas fiestas que hoy inauguramos
con respeto a la consciencia que nos han dado, os invito a que convirtamos en sus
pequefios momentos en vivencias extraordinarias, que salgais a la calle a bailar a
San Cristébal, a pingar el mayo, a participar en nuestros juegos y bailes, a reir y
sofiar. Que vivan las pefias de Quintanar y disfrutad pefiistas, disfrutad todo lo que
podais que os digo por experiencia que un afio sois jévenes y al siguiente estaréis
en este balcon.

iDad vida a estas fiestas! jAnimo y a chospar! jViva San Cristébal!

Humberto Abad Gonzélez












¢Que ha significado para ti el nombramiento

de la reina de las fiestas 2023

Estoy muy orgullosa y agradecida de representar a mi pueblo. Ser la reina para mi
es un privilegio, aunque conlleva muchas obligaciones y responsabilidades.

¢Esperaba ser la elegida?
La verdad que no me lo esperaba, ya que éramos muchas. Pero me ha hecho
mucha ilusion ser la reina de las fiestas.

¢Como lo ha admitido tu familia y amigos?
Todos se han alegrado mucho y les ha dado mucha alegria, ya que solo es una vez
en lavida.

¢Qué opinas de las fiestas de Quintanar?
Son geniales, ya que son los dias mas esperados del afio por todos los
Quintanaros y Quintanaras, ademas de que hay actos para todas las edades.

¢Perteneces alguna Peia del pueblo?
Si, estoy en una pefia con mis amigos del pueblo, decirle a mi pefia que
disfrutemos al maximo estas fiestas.

¢Que actos son los que mas te gustan?
El levantamiento del mayo es lo que siempre me ha apasionado, las carrozas,
el baile del santo y sobretodo el entierro de la cuba.

¢Cambiarias algo de las fiestas?
Me gustaria que la gente se implicara mas ayudando con la venta de boletas y con
los cargos de las fiestas.

¢Quieres mandar algtin mensaje a tus amigos, personas

que visiten en estas fiestas?

Quiero agradecer a mi familia por el apoyo y por el sacrificio que van hacer estos
dias por mi, también quiero desear a todos los quintanaros y veraneantes que
deciden acompafarnos a estas fiestas, que sean Unicas y especiales para todos,
como serdn para mi y mis compafieras. Y gracias por acudir un afio mas.

iVIVA QUINTANAR! iVIVA SAN CRISTOBAL! jVIVAN LAS PENAS!
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DAMAS DE HONOR 2023
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MOZOS DE LAS FIESTAS 2023









¢Que ha significado para ti la eleccion

de alcalde de mozos este afo?

Muchas ilusién y ganas de vivir las fiestas de otra manera
con ganas de disfrutar y dar lo mejor para que este afio
sean unas fiestas especiales y tener un bonito recuerdo.

¢Cuales son las funciones de tu cargo?

Pues intentar ayudar en lo maximo que pueda al pueblo, como las
actividades que se celebrar e intentar proponer alguna cosa que sea
a buen ver para que las fiestas salgan lo mejor posible.

Como deportista, ;Perteneces algin club?
Si,como club pertenezco al club Desafié Urbién y luego también
estoy con la seleccién de Castilla y Ledn.

En esta temporada ;has conseguido subir al podium?
Si, hemos podido subir a varios podiums y disfrutar del dia a dia de este deporte
que es correr por la montafa.

¢Que te parecen las fiestas?
Las fiestas es algo especial, son fechas que tienes marcadas para poder disfrutar
con los amigos, familia y juntarte con toda la gente del pueblo.

¢Perteneces a alguna pena?

Si, pefia “La Mafia”.

¢Crees que se deberian involucrar mas en los actos de las peias?

Bueno siempre hay alguna pefia que se involucra mas pero esta claro que cuantas
mas se involucren mejor seran las fiestas, animo a todas las pefias a dar su granito
de arena.

¢Qué actos son los que mas te gustan?
La pingada del mayo es algo Unico que nunca me perderia.

¢Cual es el ambiente que se vive en estos dias de fiestas?
Muy bueno, te gustas con todo el pueblo y se disfruta de ello.

¢Mejorarias algo de las fiestas?

Que nos unamos mas todo el pueblo.

¢Quieres mandar algin mensaje o deseo especial?

Si, quiero mandar un mensaje a mi madre que se que le harda mucha ilusion y que
viva San Cristébal y viva Quintanar.
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TENIENTE DE
ALCALDE DE
MO10y 2023
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PENA ARREBATO




PENA ATORRANTES

27




PENA EL ESTRINKE




PENAEL KAOS X ANIVERSARIO
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PENA EL VICIO
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PENA ESNUKAQS




PENA LA MAFIA

33




NACIDOS 2021

CARLOTA PABLO GONZALEZ
25 SEPTIEMBRE 2022
Padres
Alejandro Pablo
e Iris Gonzalez

AURA AYUSO ABAD
9 DICIEMBRE 2022
Madre
Celia Abad

LUCAS SIMON MEDIAVILLA
22 DE AGOSTO 2022
Padres
Luis Alberto Simén
y Silvia Mediavilla

PAULA RIANO MEDIAVILLA
20 MARZ0 2022
Padres
Daniel Riafio
y Claudia Mediavilla

IULIA ELENA CHIRICA
1 ENERO 2022

PAULA BANUELOS SANTAMARIA

22 DICIEMBRE 2022
Padres
Ignacio Bafiuelos
y Gadea Santamaria

ARA MEDRANO GARCIA
25jUNIO 2022
Padres
Roberto Medrano
y Veronica Garcia



IRENE ANTON REDONDO ARTURO ANDRES ANTOLIN SAIRA SANTAMARIA LOPEZ

5 NOVIEMBRE 2022 7 SEPTIEMBRE 2022 2 NOVIEMBRE 2022
Padres Padres Padres
Ricardo Anton Valentin Andres Alberto Santamaria
y Raquel Redondo y Ana Antolin y Raquel Lépez
GABRIEL PASCUAL ECHEVERRIA MARCO LOSA MARTIN-SANCHEZ. JULIA PENIN ANTOLIN
23 NOVIEMBRE 2022 VALERIA LOSA MARTIN-SANCHEZ 11 AGOSTO 2022
Padres 6 SEPTIEMBRE 2022 Padres
Edmundo Pascual Padres Daniel Penin

y Andrea Echeverria Alberto Losa e Irene Martin-Sanchez y Rebeca Antolin




NACIDOS 2023

ANTONIO GIL MARTINEZ MATEO ALONSO VELA CANDELA PARA HERNANDO
13 ABRIL 2023 11 JUNIO 2023 5 FEBRERO 2023
Padres Padres Padres

Javier Gil y Elisa Martinez Juan Carlos Alonso y Maribel Vela Pablo Paray Beatriz Hernando

OLIVIA BRAN HUGO MANJON CABEZON JULEN MORILLO HERRERA
16 FEBRERO 2023 6 MARZO 2023 22 FEBRERO 2023
Padres Padres Padres

Gheorghe Daniel Birsac  rodrigo Manjon y Sandra Cabezén Raul Morilloy Tamara Herrera
y lonela Olivia Bran

ALEJANDRO
DOMINGO HERRERA
2 JUNIO 2023
Padres
Victor Domingo
Elisabet Herrera



COMUNIONES 2073

AARON MARIJUAN TAURU ADDY CHAVEZ
ANAHI MARIA CENTURION CARLOS OLALLA LAZARO
MANUEL ALVAREZ DE PEDRO MARIA LOZANO SALAS

MARIO Y JORGE OLALLA GOREA

AINHOA URETA ARIAS

LAYA MARCOS GONZALEZ

RODRIGO PARA HERNANDO



CONFIRMADOS 2023
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ASOCIACION DE JUBILADOS
SAN' CRISTOBAL

ACTIVIDADES ASOCIACION DE JUBILADOS

Actividades y excursiones que se estan realizando durante
el afio 2023

¢ Gimnasia de mantenimiento, 2 dias en semana durante todo el afio

e Semana cultural en septiembre que finalizé con una chocolatada
para los socios.

¢ Durante los meses de abril y mayo, hubo 4 dias de charlas sobre: “alimentacion
saludable”, impartida por una nutricionista.

e Asistencia a una charla de “autodefensa para el empoderamiento individual
y colectivo ante la violencia machista”.

EXCURSIONES REALIZADAS A LO LARGO DEL ANO

¢ Visita a Penafiel el dia 12 de abril : comenzamos con un desayuno bufet, asistimos
a unaconferencia sobre la mejora de la circulaciéon sanguineay artrosis, visitamos
también una bodega con su cata correspondiente y terminamos comiendo en un
restaurante con comida casera

¢ Visita a Huelva del 23 al 28 de abril: visitamos Palos de la Frontera, Sevilla,
Ayamonte, Parque Nacional de Dofiana y El Rocio.

¢ Benidorm estaremos disfrutando de sus playas del 7 al 15 de octubre.
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EL RINCON DE 10S POETAS

SERRANITA EL PASTOR

Serrana de Quintanar; Los corderos juguetean,

la de los largos cabellos, con sus madres ellos van,
la del humilde mirar por alla por los calares

con ojos grandes y bellos; muy cerca de la maja.

la de la cara morena,

la de los labios de grana, Juegan tranquilos y mientras
la de la sonrisa buena... sus madvres paciendo estan,
Porque es sonrisa serrana. las hierbas hacerlas leche
La de cuello ardiente vy rojo, para a sus hijos les dar.
como sangre de honda herida,

la que tiene loco a un mozo Pace tranquilo el rebario
que por ti diera la vida. y el pastor tranquilo estd,
La que es esbelta cual palmera o tal vez esté rezando

que crece al lado de un rio porque el lobo miedo da.
esta alegre en primavera

Y esta triste en el tardio. Le han matado diez ovejas
Tu, que en esta serranias sin madre diez crias van,
haces vivir armonias pero ese lobo maldito

que heredaste de tu raza, si lo pudiera atrapar.
jQuitate esas porquerias

Yy corre a vestirte a casa Juan Vidal, Chicote

con lo que antes te vestias!

Y di a tus padvres, que quieren
con seda y lujo adornarte
buscando asi un gran senor;
jque contigo no naveguen,

que es peligroso cambiarte

de mar y rumbo al amor! Que si ellos
felices fueron

sembrando el pan que comieron
y el que a ti te alimento,

igual que ellos sembraron

y como ellos lo arrancaron

lo arrancaremos ti y yo.

Conrado Blanco



POBRE Y RICO

Que pobre es el pobre
que pasa su vida
sufriendo y llorando
de noche y de dia.

Con estos inventos
que hay en la vida,
lo veo en la tele

casi todos los dias.

Se mueren de hambre,
de sed, de agonia,
cuanta gente muere,
mueren cada dia.

La tierra es muy rica,
rica Dios la haria,
para ser muy felices
st el amor habria.

Una cuarta parte

de los que somos en la vida,
comemos las 3/4 partes

de aquellos que inspiran.

Cuanto se derrocha,
cuanto pan se tira.
cuantas gentes mueren
buscando comida.

Recuerdo haber visto
en la tele un dia,

a seres humanos

que andar no podian.

QUINTANAR,

Quintanar, acogedor

Jfuziste y sigues lo siendo

Y st no puedes dar mds,
porque mas, no tienes dentro.

Nunca te quise yo a ti

como siempre y hoy te estoy que-
riendo

no me canso de escribirte

ni de mandarte mis versos.

St los pones, o no pones
en tu librito al hacerlo,
yo te daré las gracias

a tt Quintanar que eres
Quintanar, mi pueblo.

Cuando las fiestas se van,

no se van, queda en el pueblo 43
ese librito serrano

que recorre el mundo entero

y lo hace, el Ayuntamiento.

;VIVA QUINTANAR!
;VIVA SAN CRISTOBAL!

Juan Vidal Chicote.




POESIA... de Emilo el Paa

En un lugar de la Sierra,
cuyo nombre no puedo olvi-
dar...

esta mi infancia y mi tierra,
esta erguid1 30 Quintanar.

Con su torre y sus campanas,
(3 - - »

su “Casa Consistorial”,

con su sol y sus montanas,

su iglesia para rezar.

Alli, esta escrita mi historia,
Libro de Oro serrano

Y la vivo en mi memoria
como todo enamorado.

Alli esta el monte de ensueno,
sus arroyos y lagunas.

Los pinos mirando al Cielo,
Buscando el Sol y la Luna.

Estan mi cuna y mi mente,
Y, ;la “voz” de mi mama!

Silenciada mas no ausente,
Porque avin me hace sonar

Los suerios, no son locura
tampoco realidad,

los suenos son hermosura
porque es hermoso sonar.

Sonar para recordar

lo vivido y la emocion.
Todo se puede olvidar
Salvo la fuerza de amar

cuando late el corazon.

POESIAS....Susi Gutiérrez

TRES GLADIOLOS Y UNA ROSA

Tengo una rosa que brilla
siempre a mi alrededor,

con tres gladiolos a su vera
haciendo un ramo mayor.
La rosa aporta a mi vida
Jelicidad en mi interior.
Los gladiolos la experiencia
mas sutil que el amor,
cuando sostengo ese ramo
es algo tan varonil...

que la Rosa resplandece
arropada y muy feliz.

Todo el dia estoy pensando,
me palpita el corazon

del amor que siento dentro
siendo ellos mi razon. ..

Tres gladiolos y una rosa,

de un mismo vientre a nacer,
semilla que fue creciendo
por amor llegado a mi. ..

Los cuatro tuve en mi vientre,
y les amé sin par,

es instinto maternal

nactdos de una tlusion,

mil anos que yo viviese

llena de amor vivire.

Tres gladiolos me entregaron
cinco rosas de marfil,

hice mi nuevo ramillete. ..
de ilusiones para mi.

Son las que llenan mi vida,
y las que vencen mis miedos,
hacen que no me entristezca,
sus cantares son mi eco,

Jue un regalo que me vino. ..
bendecido por el cielo.

Las cinco dicen quererme,

a las cinco yo las quiero,

no quiero que corra el tiempo. ..
Y que sean mis luceros,

0S quiero mis ninas.



UN PAYASO LLORABA

Lloraba mi triste payaso

de pena y de amargura
pensando en su final,

paso toda una vida

recordando a los ninos,

oyendo las carcajadas,

sus risas junto a él,

los cuentos, las historias,

las canciones que el mismo
preparaba e inventaba con Amor.

El circo se llenaba,

las manos aplaudian,

retan de emocion, cantaban,
bailaban esos corazoncitos
con entera ilusion.

Se hicieron ya mayores,
alegres recordaban

al joven payasin.

Un dia en el parque

quedé mirando a un hombre,

él era mi payasin,

su ropa, sus zapatos.

color envejecido, por anos que paso,
quedeé anonadado, callado y aturdido
pensando en aquellos anos,

que alegre yo canté.

No lo pensé dos veces,
loqué su mano anciana,
Y un beso de mis labios
llorando le entregue. ..
Miraba a aquel anciano
Con pena recordaba,
que triste lo te vi,

le puse una monedas,

le dyje con carino,

mi joven “payasin’.

Susi Gutiérrez
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FOTOS PARA LA MEMORIA

Estas fotos son cedidas del album
personal de nuestro querido difunto
Javier Alonso Ayuso (Javi de la Ana),
fue recopilando durante su vida con
dedicacién y esmero.

CURAS Y BURROS

SAN CRISTOBAL - CAMION

AYUNTAMIENTO DESDE ABAJO

EXCURSION A LA
CARTUJA CON

NOMBRES-Album
CHARITO CAMPOS




FIESTAS DE SAN CRISTOBAL

ENTIERRO DE LA CUBA
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OBRA DE TEATRO DON JUAN TENORIO



CONCURSO DE CARTELES

2° premio: 3° premio:
“TRADICIONES” “QUIERO SER FELIZ EN M| PUEBLO”
Autora: Sandra Hernando Maria Autora: M? Belén Martinez Lacalle
SERRANOS A BAILAR” “CON EL LEVANTAMIENTO DEL MAYO
Autora: Paula Vicente Hernando QUE NO DECAIGA LA FIESTA ANO
A TRAS ANO”

Autora: Maider Cerralbo Eguia



DIBUJOS

5° DE PRIMARIA AINHOA MARIA CENTURION

4° DE PRIMARIA KENAI PASCUAL ARIAS

6° DE PRIMARIA MARIO MIGUEL IBANEZ
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CABANA REAL CARRETEROS

La Cabafia Real de Carreteros se ha unido
a la Fundacién Puerta de América para
celebrar la clausura del V Centenario de
la Primera Vuelta al Mundo, y llevar a cabo
la XXIV RUTA CARRETERIL “Castilla hacia
la Mar”. Un proyecto iniciado en 2022 que
ha terminado el 24 de junio de 2023 con la
entrega de un pino-mastil a Sanllcar de
Barrameda.

El origen del proyecto surge cuando la

Fundacion Puerta de América contacta con

la Cabafia Real de Carreteros para sugerirle la idea de instalar una réplica del mastil
de la nao Victoria, la Unica que regreso tras completar la primera circunnavegacion,
en un lugar embleméatico de Sanllcar de Barrameda. Para ello, se eligid y tumbd un
pino de veintitrés metros de largo y medio metro de didmetro en el monte La Dehesa
de Quintanar de la Sierra.

De esta primera colaboraciéon y con la
celebracién del V Centenario de la Primera
Vuelta al Mundo prorrogada hasta 2023,
surge la propuesta por parte de ambas
entidades realizar una ruta carreteril con
el pino hasta SanlUcar de Barrameda,
materializada ya en una primera fase
desde Quintanar de la Sierra, origen del
pino, hasta la ciudad de Burgos, sede del
consulado del Mar.

Aungue lo ideal hubiera sido continuar

acarreando el pino el trayecto completo,

las dificultades técnicas, presupuestarias

y de plazos hicieron inabarcable esta

gesta. En su lugar, en 2022 se hizo

aquella primera etapa hasta Burgos, por

su relevancia en el desarrollo de esta primera circunnavegacion, y una segunda en
2023, desde Lebrija hasta Sanlicar de Barrameda.

Laactividad haconstituidoun magnificocierrealaconmemoraciéndeesteaniversario
y para la Cabafia Real de Carreteros y la
Fundacién Puerta de América un honor el
clausurarlo con la recreacion del mastil de
la nao Victoria que arribd a aquel puerto
en septiembre de 1522 completando la
primera circunnavegacion. La XXIV RUTA
CARRETERIL deseaba rendir, mediante esta
recreaciéon histérica, un homenaje a los
pueblos selvicultores y marineros ibéricos
que con sus lanas y maderas posibilitaron



la industria comercial y armadora castellana.
Los “marineros en tierra”, como denominé
Alberti, que nunca vieron el mar, pero que
trabajaron duramente los montes que hoy
conservamos.

Una visién desde las montafas ibéricas y
promocién de la estrecha relacion mercantil
de sus operarios forestales, al servicio de
Burgos, con la historia naval espafiola. La
ciudad de Burgos era un importante centro
financiero y de intercambio mercantil que
asumio un importante papel en la primera
circunnavegacion desde una dimension
econ6mica, personal y comercial. La
intencién era resaltar también el papel
de los bosques en toda la aventura que
supuso el intercambio de mercancias con
Ameérica a través de la Carrera de Indias y la
importantisima labor que desempefiaron los
casi diez mil carros de la Cabafia Real de Carreteros para digerir el enorme trafico
comercial.

Tres dias de ruta que partieron con la simpatia de las gentes de Lebrija, atravesando
el amable pueblo de Trebujena y acarreando un pino que se pingaria como un mayo
saludando a los cinco continentes junto al mar en la noche de San Juan. El sdbado
24 de junio tuvo lugar el acto de clausura tanto del proyecto “Castilla hacia la Mar”
como de la Conmemoracién del V Centenario de la | Vuelta al Mundo, en el que
los carreteros, vestidos con sus mejores galas y con una yunta de vacas serranas,
entregaron el mastil para la réplica del de la nao Victoria a la ciudad de Sanlucar de
Barrameda, que tanto carifio les habia demostrado.

La celebracion de esta efeméride en Sanllcar de Barrameda ha proporcionado el
escenario idoneo para difundir toda esta actividad y su legado actual. Una forma de
acercar pueblos, de establecer conexiones y estrechar vinculos entre los puertos
de partida y arribada de las flotas con el entramado mercantil que las financié y el
origen de los suministros, que permitia su existencia y que proveia la capilaridad
necesaria para el sistema logistico.
Antonio Martin Chicote
CABANA REAL DE CARRETEROS
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MC DEPORTES QUINTANAR 2023

El Ayuntamiento de Quintanar de la Sierra impulsa
el DEPORTE vy la actividad deportiva, bien a través
de los juegos escolares, cursos deportivos adultos,
festivales de pelota, colaborando con otras institu-
ciones, clubes depotivos o0 asociaciones. etc.

Los deportivos como YOGA, PILATES, ZUMBA, CROS-
Fif son habituales en los Ultimos afios en Quintanar.
Sus profes, nos dicen:

Mar, monitora de Zumba y Pilates nos dice: otro afio
mas zumber@s y pilater@s os deseamos unas fiestas inolvidables, y que vuestras
rutinas se transformen en aventuras....

iHola soy Este! La profe de yoga en
Quintanar y desde el grupo de yoga
os deseamos unas felices fiestas. A
bailar con alegria, a brindar por la
amistad y que el ritmo de la orques-
ta del corazén poble las calles estos
dias. jNos vemos este mes de julio con
el yoga al aire libre y a partir de Sep-
tiembre!

Soy Rodrigo I1zquierdo Rojo, monitor de Crossfit y Spinning, Ha sido un afio especta-
cular, parece que todo vuelve a la normalidad y las relaciones interpersonales vuel-
ven a ser como las de antes de la pandemia. Dejamos un curso lleno de momentos
increibles, en especial el de poder conocer a gente, tanto del propio Quintanar, como
de pueblos de alrededor, como de fuera. En especial quiero hacer mencion de estos
ultimos , vienen a trabajar con un gran desempefio y estas actividades sirven, entre
otras, para relacionarse y ser participe de la vida de la localidad. Me despido dan-
do las gracias al anterior gobierno,
mucha suerte al que entra y que la
union sea la fuerza que se necesita
para que Quintanar prospere y sea
un ejemplo de las cosas bien he-
chas, en lo que se denomina la Es-
pafia vaciada...solo nos queda remar
todos en la misma direccion. Lo di-
cho, trabajo, fuerza ante las adver-
sidades y mucha unién. Agradecer también a Rober-
to, el coordinador deportivo, gran dinamizador de la
zona, siempre dispuesto para ayudar y con el son todo
facilidades. Que paséis unas felices fiestas!!!! Viva San

Cristdbal y Viva Quintanar de la Sierra.
Los cursos y actividades deportivas para los mas pe-

quefios han sido PATINAJE, TAEKWONDO, GIMNASIA
RITMICA, ROCODROMO y ESCALADA, ESCUELA DE



TRAILY BTT y VOLEY; todos ellos bajo el “paraguas” de los juegos escolares.

El sdbado dia 10 de junio, desde las 11:00 horas, en el campo “El Henar” de Quintanar
de la Sierra, se disputaron las Finales del XVI Circuito Provincial Escolar de Futbol 7
de Burgos; organizado por el IDJ (Diputacién de Burgos), Ayuntamiento de Quintanar
de la Sierray el CD Quintanar. A esta fase final accedia los primeros clasificados de
las competiciones de zona (en esta edicion de 2023 zona Norte y Sur), mas el equipo
organizador. La cita reunia a unos 400 participantes de distintas categorias y a un
numeroso publico que pasé una mafiana y tarde agradable en temperaturas y sin la
temida lluvia y tormenta, el tiempo acompafio toda la jornada.
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La entrega de trofeos, se
realizo sobre las 19 horas en-
cabezada por la Alcaldesa de
Quintanar de la Sierra Dfa.
Montserrat |bafiez que tuvo
unas palabras de agradeci-
miento significando

lo que ha sido el torneo, una
fiesta del deporte de nuestra
zona rural de la Provincia de
Burgos, de hermanamiento
entre todas nuestras zonas de

la provincia y que Quintanary la Sierra de Burgos esta siempre abierta a este tipo de
actividades. En la entrega estuvo presente el Coordinador de la Mancomunidad Alta
Sierra de Pinares Roberto Martinez y por el CD Quintanar en Rafael de Pedro.

Desde la organizacion
significar el magnifico
trabajo realizado por los
de voluntarios que com-
ponen el CD Quintanar
que preparan con esme-
ro este acontecimiento,
a los operarios del Ayto.
de Quintanar, a los téc-
nicos que nos acompa-
fiaron desde el IDJ, a los
arbitros de la Delegacion
Burgalesa de Futbol y a
todos los Coordinadores
Deportivos de la Provin-

cia de Burgos que hacen posible eventos de este tipo con el que finaliza la actividad

deportiva del curso 22/23.

En patinaje, se han realizado sesiones mensuales en las instalaciones de Canico-
sa de la Sierra, con muy buena presencia de patinadores, la direccion técnica de

la mano de la Escuela
de Patinaje de bac-
kfliphouse. Con ellos
en la ultima semana
de agosto haremos
un campus de entre-
namientos, os iremos
informando.

Los minirollers mas
cafieros de la Sierra
os deseamos unas fe-
lices fiestas!!!



NOTA ENCUENTRO JOVENES

Mas de 700 jovenes y otros 100 voluntarios de toda la provincia de Burgos han dis-
frutado en Quintanar de la Sierra del 10° Encuentro Jévenes por la Provincia; Bajo
el lema “jovenes en la naturaleza: respetemos el entorno” los jévenes burgaleses
han disfrutado de una bonita jornada de convivencia con mas de 40 actividades. La
intensa jornada calurosa en todo momento, se dividié en dos partes. La jornada de
mafiana de 30 actividades han llenado de jévenes de toda la provincia de Burgos
el centro de Quintanar de la Sierra , una vez llegaron los participantes y se les dio
la bienvenida con la Banda

de MUsica de Quintanar de la

Sierray el saluda de las auto-

ridades; Ramiro Ibafiez, Di-

putado Provincial, junto con

Angel Carreton, presidente

del IDJ BURGOS y Lourdes

Fernandez y Victor Gonzalez

del Ayuntamiento de Quinta-

nar de la Sierra.

Este evento ha recaudado
2.764 € que han sido entre-
gado a la Fundacion Virgen
de la Guia, recogido por Ra-
quel Abad, directora de la
Fundacion.

Una vez finalizadas la jorna-
da de mafiana sobre las 14
horas se dirigieron los parti-
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cipantes a la Zona del

Campingy de El Henar,

donde comierony des-

de ese lugar se conti-

nud con las propues-

tas de la jornada de

tarde 10 actividades

en la zona de las pis-

cinas y del camping.

El encuentro finalizo

con la fiesta Holi, el

refresco del camion de

Bombero para el aseo

y disfrute de los parti-

cipantes, y la disco movil. El 10° encuentro finalizo a las 21 horas sin ningun percan-
ce, y esperando que llegue el 11° para 2024.

iEl afio que viene no nos tocara ser anfitriones, pero si disfrutarlo una vez mas!

Muchas gracias a la Diputacion De Burgos, al Ayuntamiento de Quintanar, al 1DJ,
a los coordinadores, a los voluntarios y, sobre todo, a los participantes, porque sin
todos ellos el encuentro no seria lo que es.




OTRAS ACTIVIDADES DE
2022 PROPUESTAS

También una cita habitual
en fechas navidefias es la
San Silvestre, cita que cie-
rra el afio con unas carreras
para todo tipo de partici-
pantes y el tradicional cho-
colate posterior.

En esta ocasion fue el 31 de
diciembre colaborando es-
trechamente Sierra Alternativa y el
Ampa del Colegio.

Los disfraces, los nifios, la banda de
Quintanar de la Sierra, dieron un co-
lorido especial a este evento.

Colaboracion del Ayto. de Quintanar
de la Sierra con el IDJ, en pruebas ci-
clistas.

La VIII Vuelta a Burgos Femenina
se disputara del 18 al 21 de mayo en
cuatro emocionantes etapas, y el do-
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mingo 21 de mayo, la La etapa Tordo-
mar - Lagunas de Neila.

52 etapa - 6 de agosto: Lerma - La-
gunas de Neila /170 Km.; donde Joao
Almeida gan6 en las Lagunas de Nei-
la y Pavel Sivakov se lleva la Vuelta
a Burgos 2022. El ciclista portugués
de UAE Team Emirates ha sido el mas
rapido en la llegada a las Lagunas de
Neila. Pavel Sivakov, tercero en la
etapa, se convierte en ganador de la
Vuelta a Burgos.

La edicién de la Vuelta a Burgos de 2023
cambiard de fechas vy, a falta de confir-
macion oficial, se correra entre el 15y el
19 de agosto. Este retraso se debe a los
profundos cambios que ha introducido
la UCI en su calendario, con la inclusion
del Campeonato del Mundo en el mes
de agosto en la localidad escocesa de
Glasgow. Concretamente, la prueba en
ruta se correra el 6 de agosto. La Vuelta
a Burgos, por lo tanto, se disputara una
semana antes del inicio de la Vuelta a Es-




pafia, que comenzara el 26 de agosto y finali-
zara el 17 de septiembre.

Un afio mas la Unién Cicloturista Burgalesa,
con el apoyo del Ayuntamiento de Quintanar
de la Sierra ha puesto en marcha una nueva
edicion de La Marcha Lagunas de Neila, en la
que con 146 km de recorrido dara a conocer a
Cicloturistas de diversos rincones de la geo-
grafia espafiola el esplendor de las zonas de
Pinares.

Con esta edicion ya son 26 hemos ido acu-
mulando mas de 6500 participantes, de casi
todas las provincias espafiolas.

Durante estas ediciones hemos ido mostran-
do diferentes localidades de la zona, aunque
siempre el nexo de la prueba ha sido Quintanar de la Sierra.

XXI1I MARCHA BTT COMARCA PI-
NARES EN QUINTANAR DE LA SIE-
RRA

Un afio mas volvimos con ganas de

hacerlo bien y cada edicién la BTT

Comarca Pinares sige subiendo el

nivel en todos los aspectos. Este

afio teniamos pensado un reco-

rrido de nuevo espectacular, con

lo mejor que podemos sacar en el

entorno de Quintanar y parece que

el resultado ha sido satisfactorio. Y todo a pesar del fuerte aguacero que cayd muy
focalizado justamente entre Tazaplata y Revenga que hizo que esa Ultima bajada, la
mas bonita, larga y divertida de todas, adquiriese tintes épicos para aquellos a los
que le pillo el torrente de agua, navegando con su bicicleta en esta bajada.

Aun asi parece que todos fueron capaces de controlar su bicicleta y nadie tuvo que
recurrir a la asistencia médica, algo que para nosotros es sumamente satisfactorio,
ya que la integridad fisica de todos los participantes es nuestra prioridad. Para ello
habiamos dispuesto de muchos puntos donde se encontraban motos, vehiculos a
motor o un soporte médico en un punto estratégico intermedio. Otras.
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OTRAS ACTIVIDADES

FIESTAS DE QUINTANAR DE LA SIERRA 2023

Os deseo a tod@s buenas fiestas de San Cristébal y un buen verano para todos, y

ya en el mes de Septiembre volveremos a retomar muchas de estas actividades y
alguna nueva propuesta.

Roberto Martinez Cebrian

COORDINADOR DE DEPORTES MANCOMUNIDAD ALTA SIERRA
DE PINARES







FIESTAS SAN CRISTOBAL
PROGRAMA DE FIESTAS 2023

SABADO 8 DE JULIO

DOMINGO 9 DE JULIO
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ENTRADA GRATUITA

Lunes 10 julio - 18,00 h.

1%® PARTIDO - ESCUELA DE PELOTA
2"° PARTIDO - PRIMERA SEMIFINAL

MEDIAVILLA-URIONDOvs GORKA-OLIDEN

CYL VIZCAYA LA RIOJA GUIPUZKOA

3%F PARTIDO - SEGUNDA SEMIFINAL

MURUA-AIZPURU vs LERENA-LOZA

GUIPUZKOA LA RIOJA

Martes 11 julio - 18,00 h.

1%k PARTIDO - ESCUELA DE PELOTA
2°° PARTIDO - 3°y 4° PUESTO
— 3 PARTIDO - 1° y 2° PUESTO - FINAL - ENTREGA DE TROFEOS —

1 EXCMO.AYUNTAMIENTO DE CLUBDE PELOTA geseca)

QUINTANAR DE LA SIERRA Z A T3

ESCUELA DE PELOTA BricoPinares
OIINTANARDE | A RRA FERRETERIAS - SUMINISTROS
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MIERCOLES 12 DE JULIO

VIERNES 14 DE JULIO

SABADO 15 DE JULIO

DOMINGO 16 DE JULIO

DEL 24 AL 29 DE JULIO
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DEL 4 AL 6 DE AGOSTO









