
 

 

Zumba lunes y miércoles 18:15 h 

Pilates A lunes y miércoles 19:20 h  

Pilates B lunes y miércoles 20:25 h 

Defensa Personal   Martes 18:30 h 

          
                

  Inscripciones en la OFICINA    

                  del  AYTO. de QUINTANAR 

 
 

 

1º Cuatrimestre 


