
  
La gimnasia rítmica se caracteriza por la belleza 
artística y la flexibilidad de las gimnastas. La Gimnasia 
Rítmica está compuesta de una serie de elementos 
armónicos y rítmicos llenos de plasticidad que 
demuestran la coordinación, maestría y expresividad 
de la gimnasta.  

ANIMATE e INSCRIBETE 
 

 
CLASES DE GIMNASIA RITMICA  

 
GIMNASIO del COLEGIO de QUINTANAR DE LA SIERRA CURSO 2019-20  

Fecha: los MIERCOLES      CUOTA ANUAL por alumn@: 100 € 
GRUPO A     INFANTIL hasta 2º PRIMARIA.  16:00 

GRUPO B     DE 3º a 6º PRIMARIA 

Nota si quiere alguien de Secundaria también puede 

17:00 

 
OCTUBRE - 5 X 2 X9 X16 X23 X30 

NOVIEMBRE- 4 X6 X13 X20 X27 

DICIEMBRE - 3 X3 X11 X18 

ENERO-4  X8 X15 X22,  X29  

FEBRERO- 4  X5, X12, X19,  X26 

MARZO- 4  X4, X11, X18,  X25 

ABRIL-3  X15,  X22, X29 

MAYO-4   X6, X13, X20, X27 

3 SABADOS,  DE CADA UNO DE LOS TRIMESTRES 

 
      Monitora: NAGORE HERNANDO MARTIN 

 
 

INSCRIPCIONES oficia Ayto. Quintanar hasta el 4 octubre 

ORGANIZA: EXCMO. AYTO. QUINTANAR de la SIERRA 


